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Oggetto: Progetto “Alfabetizzazione emotiva – Conoscere le emozioni” 

Questa Istituzione Scolastica ha aderito al progetto “Alfabetizzazione Emotiva: Conoscere le Emozioni”, 

promosso dal Centro Antiviolenza Arianna per il contrasto alla violenza di genere, rivolto agli alunni delle 

classi quarte della Scuola Primaria.  

L’obiettivo comune, come riportato nel nostro Piano di Miglioramento, non è solo educare i bambini 

all’intelligenza emotiva, ma anche fornire strumenti pratici per affrontare situazioni emotivamente complesse, 

migliorare la capacità di comunicazione e favorire un clima scolastico sereno e inclusivo. 

L’iniziativa è strutturata in un incontro per classe nei giorni 18-19-25-26 marzo dalle ore 10:00 fino alle 12:00 

circa e si articola in due parti:  

• Parte teorica ed esplicativa: introduzione al concetto di emozione, spiegazione delle emozioni primarie 

(gioia, rabbia, paura, tristezza, sorpresa, disgusto) e secondarie (vergogna, imbarazzo, gelosia, orgoglio). 

Verrà spiegato il ruolo delle emozioni nella vita quotidiana e come queste influenzano il nostro modo di 

comunicare e relazionarci con gli altri. 

• Parte esperienziale: attività pratiche come giochi, visione di video e laboratori interattivi. I bambini saranno 

coinvolti in esercizi di riconoscimento e gestione delle emozioni. Verranno proposti anche momenti di 

riflessione condivisa e attività creative per esprimere le emozioni, come disegni e racconti.  

Si confida nella consueta collaborazione. 

 

                                                                                                                                           Il Dirigente Scolastico 

  Prof.ssa Antonietta Ottaiano 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

   Ai sensi dell’art.3 comma2del D.L.vo n.39/93 
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